Unser Programm 
2012
· Stiller Tag 

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                                                              07.01. 2012

Zeit:                 von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                              (Richtsatz: 17,80 €)

Augustinus Predigten (Anmeldung nötig!)

Aus den „Augustinus-Gesprächen“ mit Hans van Reisen ist der Wunsch gereift, die Niederländer nachzuahmen und sich im Jahr öfter zu treffen und Augustinus Predigten zu lesen. Man kann dennoch immer neu einsteigen und dazu kommen: 

Beginn mit gemeinsamen Abendessen 18:00 Uhr, Ende am gleichen Abend. 

Kostenbeitrag:                                                    7,- €
Termin:                                                    13. Januar 
· Neue geistliche Lieder 
Die Botschaft der Glaubens- und Lebenslieder und ihre Bedeutung für den Einzelnen soll ganzheitlich erfahrbar werden. Es werden dafür auch neue geistliche Lieder eingeübt für Instrumentalisten (bandtypisch und akustisch) und Chor/EinzelsängerInnen. Zum Vertiefen sollen Hilfe sein: Stille, Zeit zum Nachklingen, meditative Musik, Leibübungen, kreative Gestaltung, Gebet und Eucharistie.

Termin:                20.01. (18:00 Uhr) – 22  .01. (13:00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                      86,- €

Kursgebühr:                                                               25,- €

Kursleitung:                                Klaus und Claudia Simon,

                                 Wolfgang Rückert, P. Christoph OSA
Anmeldung für diesen Kurs bitte an: Klaus Simon, Sonnenstraße 25, 97782 Gräfendorf;

Tel 09357/1398; Fax 09357/992004; Email info@bands.bistum-wuerzburg.de 

· Stiller Tag 

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                                                              11.02. 2012

Zeit:                 von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                              (Richtsatz: 17,80 €)

· Entdecke die rote Nase in dir!

Der „Clown Batschu“ mit sehr viel Erfahrung auf Bühne, in Workshops und Projekten bietet mit Hilfe der kleinsten Maske der Welt, der roten Nase, Möglichkeiten zum Probieren, Riskieren, Entdecken, Verändern. Spielerische Übungen mit Atmung, Stimme, Bewegung verstärken den persönlichen Ausdruck; mentale Strategien verwandeln Starrheit in Beweglichkeit, erweitern Grenzen, zeigen neue Möglichkeiten, geben die Chance ver-rückt zu sein. 

Termin:                    17.02. (18:00 Uhr) - 19.02. (13:00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                       86,- €
Kursgebühr:                                                                60,- €
Kursleitung:          Peter Baumann: www.clown-batschu.de

· Ganzheitliches Fasten

Fasten ermöglicht eine umfassende Reinigung von Körper, Seele und Geist. Tiefenentspannung, Yoga, Atem- und Energieübungen, Schweigen, Meditation und Gottesdienst führen die Teilnehmer zu einer tiefen Begegnung mit sich selbst und zur göttlichen Wirklichkeit.  

Termin:                  21.02. (16:00 Uhr) – 26.02. (13:00 Uhr)

Unterkunft und Fasten-Verpflegung:                        175,- €
Kursgebühr:                                                             225,- €
Kursleitung:                    Liane Engelmann, Heilpraktikerin

· Familienstellen / Themenaufstellung 
und Meditation (nur 16. Pers.)

Für ein gelingendes Leben in Partnerschaft, Familie, Beruf, bei Krankheit und in seelischen Krisen ist es eine Hilfe, sich von - meist nicht bekannten, aber tückischen -  Verstrickungen zu lösen. Die Teilnehmer sind eingeladen, krank-machende Erfahrungen des Lebens in Liebe verwandeln zu lassen, die heilt. 

1. Termin:          09.03. (18.00 Uhr) - 11.03. (18.00 !!! Uhr)

2.. Termin:         21.09. (18.00 Uhr) - 23.09. (18.00 !!! Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:,                                     98,- €

Kursgebühr:                                                             190,- €

Kursleitung:       Gudrun Göhler  (www.gudrun-goehler.de)

Meditation und Begleitung:                      P. Christoph OSA

· Stiller Tag 

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                                                              17.03. 2012
Zeit:                 von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                              (Richtsatz: 17,80 €)

· „Ora et Labora!“ (Gebet und Arbeit)

Wir leben miteinander den klösterlichen Rhythmus. Eingebettet in die Stille, in die Gebets- und Essenszeiten arbeiten wir - mit Hilfe eines Fachmanns - im Park, Garten und im Haus. Wir feiern miteinander den Tagesabschluss und vor allem den „Tag des Herrn“, den Sonntag. Alle Tage sollen heilsam sein für Leib und Seele und zur Hilfe werden für den Alltagsrhythmus daheim. 

Mitbringen: entsprechende Arbeitskleidung, eventuell auch vorhandene Arbeitsgeräte.

Termin:                   23.03. (18:00 Uhr) - 27.03. (13:00 Uhr)

Kosten:                 Anmelde- bzw. Ausfallgebühr von 30,- €
Kursleitung:           Jakob Lang, Landschaftsgärtnermeister

                              und die Augustiner-Brüder des Klosters

· Stille Tage (einzeln o. zusammenhängend) vor Ostern

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Die Tage sind einzeln möglich oder zusammenhängend, dann natürlich mit Übernachtung.

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                      30.03. (9:00 Uhr) – 01.04. (17:00Uhr)

Zeit:      jeweils von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                               (Richtsatz: 17,80 €)

· Feier der Karwoche und Ostern 
mit Fasten, Schweigen, Yoga und Meditation

Leib und Geist werden so disponiert, dass ein tieferes Hineinwachsen in eine lebendige Beziehung zu sich selbst und damit zu Gott möglich ist. Schweigen soll zu innerer Stille und Wachsamkeit führen. Yoga und Fasten sind geeignet, offen und frei zu machen für einen intensiven Meditationsprozess als Bereitung für eine persönliche Mitfeier der Kar- und Osterliturgie. Wenn jemand nicht fasten kann, bieten wir eine Entlastungsdiät an.

Termin:                   02.04. (18:00 Uhr) - 08.04. (10:00 Uhr)

Unterkunft und Fasten-Verpflegung:                         228,- €
Kursgebühr:                                                               180,- €
Kursleitung:                    Margarete und Werner Schneider,

                                                                 P. Christoph OSA

Augustinus Predigten (Anmeldung nötig!)

Aus den „Augustinus-Gesprächen“ mit Hans van Reisen ist der Wunsch gereift, die Niederländer nachzuahmen und sich im Jahr öfter zu treffen und Augustinus Predigten zu lesen. Man kann dennoch immer neu einsteigen und dazu kommen: 

Beginn mit gemeinsamen Abendessen 18:00 Uhr, Ende am gleichen Abend. 

Kostenbeitrag:                                                   7,- €
Termin:                                                       20. April 
· Yoga Tanz und Meditation
Yoga und Tanz – zwei scheinbar unterschiedliche Übungswege, die helfen, im täglichen Leben mehr Beweglichkeit und gleichzeitig Stabilität zu finden. Die Mischung zeigt, dass wir auch im Alltag beides brauchen: Ruhe und Bewegung. In der Anbindung an das Göttliche können wir immer wieder vertrauensvoll neue Schritte wagen. Ein Wochenende, um Kraft zu schöpfen in Meditation, in den Yoga-Asanas und in der Leichtigkeit des Tanzes. 

Termin:                   04.05. (18:00 Uhr) – 06.05. (13:00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                       86,- €

Kursgebühr:                                                                75,- €

Kursleitung:                 Adelinde Scheithauer, Yogalehrerin,

                                      Claudia Keller u. P. Christoph OSA

· Stiller Tag 

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                                                              12.05. 2012
Zeit:                 von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                              (Richtsatz: 17,80 €)

· AugustinusWeg Sonntag - keine Anmeldung nötig!

Treffen im Klosterhof, Gehen auf dem AugustinusWeg, teilweise in Stille, teilweise im Gespräch, mit der Botschaft des Weges, Gebeten, Liedern und Eucharistiefeier. 

Abschluss mit Kaffee und Kuchen (dafür Anmeldung zu Beginn des Sonntags beim gemeinsamen Start).

Termin:                                                          13. Mai 2012
Zeit:                                von 10:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Bitte, für unterwegs Verpflegung und Getränke mitbringen!

· JETZT – Das Geschenk des Augenblicks

Aus dem Vielerlei der Alltagswelt heraustreten, die Kostbarkeit des Augenblicks entdecken; durch einfache Leibübungen ankommen im „Haus des Leibes“ und darin die innere Mitte erahnen, die göttliche Quell, die mich in jedem Augenblick neu bestärkt für den Weg durch das Leben: einfache Leibübungen, Gebetsgebärde, meditativer Tanz, Schweigemeditation, ein Tag Schweigen und Gottesdienst.

Termin:                     18.05. (18:00 Uhr) - 20.05. 13:00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                       86,- €

Kursgebühr:                                                                60,- €

Kursleitung:                                               Sr. Carmen OSA
· Rita-Fest: 20. Mai
14:00 Uhr:     Wortgottesdienst mit Predigt in der Kirche von Messelhausen

                      Weihe der Rita-Rosen 

                      und auch persönlicher (Kranken-) Segen. 

· Konzert von „Takt – Wechsel“ www.taktwechsel.de : 20. Mai

19:00 Uhr:     „Taktwechsel“ spielt in der Pfarrkirche von Messelhausen
Mit einem bunten Instrumentarium von der Tuba bis zur E-Gitarre lassen die Musiker ihre Lebens- und Glaubenslieder in lauten und leisen Tönen erklingen. Pop und Rock, Anleihen aus Jazz, Folk und auch Klassik mischen sich zum eigenständigen Sound und Stil der Band. Ob schwungvoll oder besinnlich, immer werden die Zuhörer bei Taktwechsel aktiv mit einbezogen und entdecken und singen so auch die eigene Lebensmelodie. 

P. Christoph, seit vielen Jahren mit Taktwechsel verbunden und befreundet, erzählt bei diesem Konzert ein wenig von seiner Lebensmelodie.  

· Fest der Begegnung zum 70. Geburtstag

Begegnung von Besuchern und Besucherinnen des Gästehauses untereinander wünscht sich P. Christoph zum runden Geburtstag. D.h.: Alle sind herzlich eingeladen, die sich daran beteiligen wollen. Sinnvoll sind Absprachen in Gruppen, dass ein Fest des Miteinander-Teilens gelingt: Möglichkeiten des Mitbringens: Essen, Trinken, Geistliches zum Gottesdienst oder Geistiges zur Unterhaltung. 
Dankgottesdienst:                         am 22.5. um 17:00 Uhr!

Termin:                                                   20. / 21. – 23. Mai
Unterkunft ist möglich in den Schlafzimmern des Gästehauses, solange sie frei sind. Danach können - wenn nötig und gewünscht - auch andere Zimmer mit Schlafsack und Luftmatratze belegt werden. 

· Yoga und Meditation – Augustinische Spiritualität

Yoga ist ein jahrtausendealtes Übungssystem, um mehr Beweglichkeit und Ruhe zu finden. Bewusste Atmung und Entspannung bauen Stress-Situationen und Blockaden ab. Meditation  führt zum  Schatz der Stille  in uns, lässt Kraft 

schöpfen für den Alltag. Das Fronleichnamsfest wird mit einbezogen im Gehen des AugustinusWeges (bitte feste Schuhe!). Zeiten der Stille, geistliche Impulse und Eucharistiefeiern sind wichtige Elemente dieser Tage.

Termin:                                                      06.06. (18:00 Uhr) - 10.06. (13:00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                                                        168,- €

Kursgebühr:                                                                                                 118,- €

Kursleitung:                 Adelinde Scheithauer, Yogalehrerin und P. Christoph OSA

· Stiller Tag 

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                                                              23.06. 2012
Zeit:                 von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                              (Richtsatz: 17,80 €)

· AugustinusWeg Sonntag - keine Anmeldung nötig!

Treffen im Klosterhof, Gehen auf dem AugustinusWeg, teilweise in Stille, teilweise im Gespräch, mit der Botschaft des Weges, Gebeten, Liedern und Eucharistiefeier. 

Abschluss mit Kaffee und Kuchen (dafür Anmeldung zu Beginn des Sonntags beim gemeinsamen Start).

Termin:                                                         24. Juni 2012
Zeit:                                 von 10:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Bitte, für unterwegs Verpflegung und Getränke mitbringen!

Heilen – Gabe und Aufgabe 

Dieser Kurs soll den Teilnehmern helfen, den Heilsauftrag Jesu neu zu verstehen, sich der eigenen Heilkräfte bewusst zu werden und sie entsprechend einzusetzen: durch Wahrnehmungs- und Konzentrationsübungen, (Heil-) Meditationen, informative Impulsreferate, Reflexion, Schriftgespräche, Anwendung der Heilungsgabe und Gottesdienste. 

Termin: 

  26.06. (18:00 Uhr) – 01.07. (13:00 Uhr)
Unterkunft und Verpflegung: 



195,- €

Kursgebühr: 






160,- €
Kursleitung: 
         Margarete Schneider, Meditationsleiterin,




   Werner Schneider, Heilpraktiker






     P. Christoph OSA
Pilgerreise nach Israel 

Israel ist immer ein ganz besonderes Angebot mit tiefen einprägsamen religiösen, politischen und kulturellen Erfahrungen. Reiseroute: Wüste, Sinai, Galiläa, Jerusalem. Einbezogen sind Begegnungen mit Palästina!

Termin:                                               28.07. – 11.08. 2012
Leitung:                    P. Christoph OSA und Claudia Keller
Reise ist bereits ausgebucht, Warteliste ist noch möglich!
· Kur-Urlaub – mit naturheilkundlicher Beratung, Behandlung und geistlicher Begleitung (12- 14 Teiln.) 

Die Tage wollen zur Selbstverantwortung führen. Angeboten werden: Wege zu gesunder Lebensweise, biologische Behandlungsmethoden und wissenschaftlich spirituelle Orientierung. 

Impulsreferate, persönliche Beratung und Behandlung, Anleitung zur Selbstbehandlung, Leibübungen, Meditation, Austausch und Gottesdienst sind Hilfen für ein ganz- heitliches Heilwerden.

Termin:                   11.08. (18:00 Uhr) - 19.08. (13:00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                     336,- €
Kursgebühr:                                                              360,- €
Kursleitung:                       Werner Schneider, Heilpraktiker

                                     Andrea May, Gesundheitsberaterin

Geistliche Begleitung:                                      P. Christoph

· Bibliodrama

Das Wort Gottes, das biblische Wort, ist eine Kraft, die das Leben in Bewegung setzt und im Menschen viel Heilendes und Befreiendes bewirken kann. Im Bibliodrama versuchen wir, uns von biblischen Texten ganzheitlich ansprechen zu lassen und uns ihrer Wirkkraft in der gegenwärtigen Lebenssituation zu öffnen. Unser eigenes Bereiten wird ermöglicht durch Leibarbeit, Meditation, Gespräche und Eucharistiegottesdienste. 

Termin:                   15.08. (18:00 Uhr) - 19.08. (13:00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                     168,- €
Kursgebühr:                                                               114,- €
Kursleitung:     Margarete Schneider und P. Christoph OSA

· Stiller Tag 

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                                                              08.09. 2012
Zeit:                 von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                              (Richtsatz: 17,80 €)

· AugustinusWeg Sonntag - keine Anmeldung nötig!

Treffen im Klosterhof, Gehen auf dem AugustinusWeg, teilweise in Stille, teilweise im Gespräch, mit der Botschaft des Weges, Gebeten, Liedern und Eucharistiefeier. 

Abschluss mit Kaffee und Kuchen (dafür Anmeldung zu Beginn des Sonntags beim gemeinsamen Start).

Termin:                                                           09. 09. 2012
Zeit:                                 von 10:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Bitte, für unterwegs Verpflegung und Getränke mitbringen!

· Augustinus-Fest: 26. August

10:00 Uhr:     Festgottesdienst im Park des Klosters

                     Möglichkeit der Begegnung und Unterhaltung,

                     des Essens und Trinkens, 

                     Besichtigung von Haus, Park und Garten, „offene Türe“. 

· Familienstellen / Themenaufstellung 
und Meditation (nur 16. Pers.)

Für ein gelingendes Leben in Partnerschaft, Familie, Beruf, bei Krankheit und in seelischen Krisen ist es eine Hilfe, sich von - meist nicht bekannten, aber tückischen -  Verstrickungen zu lösen. Die Teilnehmer sind eingeladen, krank-machende Erfahrungen des Lebens in Liebe verwandeln zu lassen, die heilt. 

Termin:                  21.09. (18.00 Uhr) - 23.09. (18.00 !!! Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:,                                        98,- €
Kursgebühr:                                                                 190,- €
Kursleitung:           Gudrun Göhler  (www.gudrun-goehler.de)

Meditation und Begleitung:                         P. Christoph OSA

· Messelhäuser Augustinus-Gespräche „Cassiciacum“ – Ein Sonntagnachmittag 

· mit Gesprächen im Klosterpark 

In Cassiciacum bei Mailand lag das Landgut, wo Augustinus gemeinschaftliches Leben erprobte und sich im Freundeskreis auf die Taufe vorbereitete. Aus diesen Gesprä-chen sind mehrere philosophische Dialoge entstanden. 

Augustins Schrift Vom Glück behandelt eine zentrale philosophische, aber auch religiös-ethische Frage auf der Basis von antikem Denken und christlichem Glauben, die heute aktueller ist denn je: Wie können wir glücklich sein??

Wir versuchen - 3 Wochen nach dem Augustinusfest - im Klosterpark dieses gemein-schaftliche Leben von Cassiciacum zu praktizieren und - angeregt durch Augustins Schrift - miteinander ins Gespräch zu kommen. 

Termin:                                                        16. Sept. 14:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr

Zum Ankommen und Kennenlernen:                                        Kaffee und Kuchen;

Abschluss:                                  Vesper-Gottesdienst und Abendessen im Kloster 

Kostenbeitrag:                                                                                                 12,- €
Leitung:                  Carolin Oser-Grote, Andreas E.J. Grote und P. Christoph OSA

„Von unmoralischen Helden und neuen Horizonten“ Gleichnisse im NT (Bibelworkshop) 
Viele Gleichnisse sind bekannt und z.T. schon so vertraut, dass sie uns nichts mehr sagen. Dabei waren diese Geschichten, wie sie Jesus erzählte, seinen ZeitgenosInnen einerseits leicht verständlich, weil sie in ihrer alltäglichen Welt spielten, andererseits anstößig und herausfordernd, weil sie die gewohnten Denkkategorien sprengten. Nicht selten eröffnen sie dadurch neue Horizonte, indem Personen durch ihr eigentlich verwerfliches Handeln zu Helden und Vorbildern werden (Lk 16,1-8). Wir wollen dem Anstößigen und Herausfordernden neu auf die Spur kommen, werden Hintergründe klären und schauen, wie die frühen christlichen Gemeinden mit diesen Gleichnissen umgegangen sind. Vielleicht erschließen sich auch uns neue Horizonte.
Termin:                  28.09. (18.00 Uhr) – 30.09. (13.00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                      86,- €

Kursgebühr:                                                                60,- €

Kursleitung:          Br. Peter Reinl OSA und Burkhard Hose

· Stiller Tag 

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                                                              13.10. 2012
Zeit:                 von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                              (Richtsatz: 17,80 €)

· AugustinusWeg Sonntag - keine Anmeldung nötig!

Treffen im Klosterhof, Gehen auf dem AugustinusWeg, teilweise in Stille, teilweise im Gespräch, mit der Botschaft des Weges, Gebeten, Liedern und Eucharistiefeier. 

Abschluss mit Kaffee und Kuchen (dafür Anmeldung zu Beginn des Sonntags beim gemeinsamen Start).

Termin:                                                          14. Okt. 2012
Zeit:                                 von 10:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Bitte, für unterwegs Verpflegung und Getränke mitbringen!

· Pilgerreise nach Cascia 

Auf den Spuren von Heiligen, vor allem Augustinus, Rita von Cascia und Klara von Montefalco reflektieren wir die Spuren des eigenen Lebens, um uns zu den je eigenen notwendigen Schritten ermutigen zu lassen. 

Abwechslungsreich gestaltete Busfahrt, Wandern und gemeinsamen Erlebnisse im wunderschönen Umbrien in Italien. Möglichkeiten und Einladung zu Stille, Gebet, Gottesdiensten, Gesprächsaustausch und Eigeninitiative. 

Termin:                                               17.10. – 26.10. 2012
Kosten im Doppelzimmer:                                        645,- €
Leitung:                 P. Christoph OSA und Sr. Carmen OSA

„Nokan – Die Kunst des Ausklangs“     Film, Yoga, Tanz und Meditation 
Leiblich werden die Teilnehmer gut eingestimmt durch Yoga, Tanz und Meditation. Der geistige und spirituelle Hintergrund wird angestoßen durch den tiefgründigen japanischen Film. Von da aus werden persönliche Themen aufgegriffen, gerade auch zu Allerheiligen und Allerseelen passend: Wertschätzung des Lebens über den Tod hinaus. 
Termin:               01.11. (18.00 Uhr) – 04.11. (13.00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                 129,- €

Kursgebühr:                                                          103,- €

Yoga:                                              Adelinde Scheithauer

Tanz:                                                          Claudia Keller

Geistliche Begleitung:                         P. Christoph OSA 

· Messelhäuser Augustinus-Gespräche
„In dir muss brennen, was du in anderen entzünden willst“  Augustinus   

Im Geiste Augustins leben heißt: Miteinander teilen, was jeder hat. Van Reisen berichtet von Erfahrungen der „Augustiner-Familie“ der Niederlande, die in familiären Gruppen Augustinus lesen und Werte wie Freundschaft, Friede u. Gerechtigkeit pflegen. In kleinen Gruppen lesen auch wir Texte (keine Vorkenntnisse erforderlich!) u. tauschen uns aus. Es geht v.a. darum, wie seine Worte uns heute berühren, was augustinische Spiritualität in unserer eigenen Lebenssituation bedeutet. Durch Gebet, meditative Musik, Gespräche und schönes Essen versuchen wir, augustinische Gemeinschaft und Spiritualität zu erfahren.

Termin:                            09.11. (18:00 Uhr) - 11.11. (13:00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                                86,-€
Kursgebühr:                                                                         60,- €
Leitung:           Hans van Reisen (Augustinus-Institut Eindhoven)

             Carolin Oser-Grote (Bibliotheca Aug.), P. Christoph OSA

· Stiller Tag 

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                                                               24.11. 2012
Zeit:                 von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                              (Richtsatz: 17,80 €)

· Stille Tage (einzeln o. zusammenhängend) vor Weihnachten

Ein Tag in Achtsamkeit, Schweigen u. Stille: Leibübungen, Meditation, Mittagessen, Tanz und Eucharistiefeier. Am Ende Gesprächsmöglichkeit bei Kaffee und Kuchen. 

Die Tage sind einzeln möglich oder zusammenhängend, dann natürlich mit Übernachtung.

Wer Einführungshilfe zur Meditation braucht, möge es bitte vorher mitteilen und wenigstens 15 Min. früher da sein!

Termin:                      13.12. (9:00 Uhr) – 16.12. (17:00Uhr)

Zeit:      jeweils von 9:00 Uhr (pünktlich!) bis ca. 17:00 Uhr

Kursgebühr mit Verpflegung:        nach eigenem Ermessen

                                                              (Richtsatz: 17,80 €)

· Mystik und Eros   -  Exerzitien für Paare

Sexualität und Spiritualität, Eros und Mystik bilden eine Einheit, Einswerden von Animus und Anima und Einswerden mit Gott sind Sehnsüchte und Kräfte des Lebens. In Stille und Gebet versuchen wir, Gottes Spuren im Leben zu entdecken, das Geschenk des Miteinander achtsam auszukosten. Je nach Situation: Biblische Impulse und Imagination, Yoga (Körper-, Atem- und Entspannungsübungen), Shiatsu (heilende Berührungen der Energiebahnen), freies Tanzen, tägl. Eucharistiefeier, Einzelgespräche und meditativ. einfaches Essen am Abend. 

Termin:                   26.12. (18:00 Uhr) - 30.12. (13:00 Uhr)

Unterkunft und Verpflegung:                                     168,- €
Kursgebühr:                                                               110,- €
Kursleitung:    P. Christoph OSA und Adelinde Scheithauer

